
児童・生徒 その他の者

瞬発力系体力測定コース 瞬発系・球技系の体力を測定 １人１回 1,830 3,670

持久力系体力測定コース 持久力系の体力を測定 １人１回 1,830 3,670

体組成計 身長・体重・筋量・体脂肪率等を測定 １人１回 370 750

等速性筋力測定装置 脚力や体幹等の筋力を測定 １人１回 970 1,940

自転車エルゴメーター 運動時に発揮される体のパワーを測定 １人１回 270 540

全身反応測定器 反応時間を測定 １人１回 540 1,080

有酸素系能力測定 運動時の血中乳酸値濃度・最大酸素摂取量を測定 １人１回 810 1,620

専門体力測定の結果等によるトレーニング指導 １人１回 1,020 2,050

体づくりや体調管理のための栄養素の取り方などの指導・助言

実際の食事メニューの改善

専門指導者によるメンタルコントロールサポート １回 5,880 11,770

選手の基本技術の動作を映像で分析・指導 １人１回 3,020 6,040

チームや個人のゲーム中の動きをデータ化・映像化して分析・指導 １回 5,290 10,580

料金【円】

②トレーニングサポート

④メンタルサポート

⑤動作分析

⑥ゲーム分析

対象 内容 単位

一般スポーツ
愛好者

体力測定コース 身長・体重・肺活量や基本的な体力の測定 １人１回 430 860

③栄養サポート １人１回 1,020 2,050

アスリート

①専門体力測定


